Gesundheits-Pass
Diabetisches Makuladdem

Der starke Service
bei lhrer DMO-Erkrankung

@ VISUSVITAL



Name:

Haus-Augenarzt:

Behandelnder Augenarzt:

Liebe Leserin,
lieber Leser!

lhr Arzt hat bei lhnen eine Augenerkrankung
festgg_astellt, welche als diabetisches Makulabdem
(DMO) bezeichnet wird.

Diese chronische Erkrankung kann mittlerweile
wirksam behandelt werden. Daflr ist eine lang-
fristige Therapie auch nach einer Besserung oft
notwendig. Zudem ist es wichtig, dass |hr Blut-
zucker und Blutdruck gut eingestellt sind.

RegelmaBige Untersuchungen durch lhren
Augenarzt tragen dazu bei, Veranderungen frih-
zeitig zu erkennen. Zur eigenen Kontrolle des
Makulatdems finden Sie in diesem Gesundheits-
Pass den Amsler-Gitter-Test. Weiterhin kdnnen
Sie lhre Untersuchungs- sowie Behandlungs-
termine festhalten und wichtige Informationen
zu lhrem Diabetes eintragen.

lhr VisusVital Serviceteam
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In dieser Tabelle kdnnen Sie lhre nachsten
Termine und die Ergebnisse der
Untersuchung eintragen. Auch kdnnen
Sie die Veranderungen lhrer Sehscharfe
(Visus) notieren und nachverfolgen.
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Diabetes Manager

Jahr der Diabetes-Diagnose:

Diabetes Typ:

Wichtige Diabetes-Werte

Diabetes-Therapie

Behandlung

Begonnen (Datum)

Datum

Langzeitblut-
zucker HbA,,

Blutfettwerte
(in mg/dl)

Diat:

Orale Antidiabetika:

Insulin:

Sonstige:




Amsler-Gitter-Test

Zur Selbstkontrolle von Verdnderungen |hrer
Sehstarke kdnnen Sie den Amsler-Gitter-Test
nutzen. Fihren Sie den Test bitte bei ausrei-
chenden Lichtverhaltnissen durch und setzen
Sie lhre Lesebrille auf, falls Sie eine tragen.

Betrachten Sie das Amsler-Gitter
bei normalem Leseabstand.

VerschlieBen Sie ein Auge oder decken Sie
es mit einer hohlen Hand ab.
Bitte nicht auf das Auge driicken!

Fixieren Sie den schwarzen Punkt
in der Mitte.

Konnen Sie alle Linien im Gitter sehen?

Verlaufen alle Linien parallel und
gleichmaBig schwarz?

Erscheinen lhnen alle Kastchen
gleich groB?

Wiederholen Sie nun den Test flr das
andere Auge.

Falls die Linien verzerrt, verbogen oder ver-
schwommen erscheinen bzw. Linien unter-
brochen sind oder ganz fehlen, informieren
Sie bitte umgehend lhren Augenarzt.




¢ VISUSVITAL

Gemeinsam fur mehr Lebensqualitat.
Eine Initiative von Bayer.
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